MEDIENMITTEILUNG
Aarau, 26. Mai 2023

Vernetzung der Dienstleister fiir
eine bessere Palliative Care Ver-
sorgung im Kanton Aargau

Die grosse Mehrheit der Menschen in einer palliativen Krankheitssituation wiinscht sich, bis zu-
letzt in ihrer vertrauten Umgebung behandelt und begleitet zu werden und somit in Wiirde leben
und sterben zu konnen. Dieser Wunsch stellt hohe Anforderungen an die PalliativeSpitex Aargau
und verlangt ein wirkungsvolles Netzwerk verschiedener Fachpersonen und angepasste Bil-
dungs- und Entwicklungsméglichkeiten.

Die Fachstelle ambulante spezialisierte Palliative Care Aargau hat am 25. Mai 2023 erstmals ein
Netzwerktreffen mit einzelnen Dienstleistern und Anbietern im spezialisierten Palliative Care Be-
reich im Kanton Aargau durchgefiihrt. Daniela Foos, Leiterin der Fachstelle erklart, warum dies
notig ist.

Daniela Foos, wie ist die Idee fiir ein Netzwerktreffen der PalliativeSpitex Aargau entstanden?
Um das interprofessionelle Konzept der Palliative Care korrekt umsetzten zu konnen, bendtigen die
Fachpersonen der PalliativeSpitex Aargau ein grosses und verlassliches Netzwerk. Mir ist aufgefallen,
dass sich viele Anbieter von Dienstleistungen im Bereich Palliative Care kaum kennen. Daher ist die
Idee eines Netzwerktreffens entstanden.

Aus welchen Griinden ist ein Netzwerktreffen veranstaltet worden?

Das Netzwerktreffen soll dazu dienen, dass sich die Fachpersonen der verschiedenen Organisatio-
nen personlich kennenlernen und die Dienstleistungen der anderen kennen. Die Klientinnen und Kili-
enten konnen von einem ganzheitlichen Einsatz von Fachpersonen profitieren und somit langer zu
Hause bleiben. Ausserdem soll das Wissen der Fachpersonen genutzt werden flr neue Projekte, Ar-
beitsgruppen und Weiterbildungsmoglichkeiten im Bereich Palliative Care. Die Ideen der verschiede-
nen Fachpersonen werden gebindelt und sie treten als Anbieter von Palliative Care Leistungen ge-
starkt und gemeinsam auf.

Welches sind die Vorteile einer stirkeren Vernetzung fiir die Klientinnen und Klienten?

Die Klientinnen und Klienten kénnen von einer patientenzentrierten und starken Koordination zwi-
schen den Leistungserbringern profitieren. Ich mochte dies an einem kurzen Beispiel verdeutlichen:
Ein schwer kranker Mensch und sein Umfeld werden beispielsweise durch die PalliativeSpitex Aargau
zu Hause betreut. Die Fachpersonen der PalliativeSpitex Aargau Ubernehmen die Koordination und
Kommunikation mit dem Hausarzt und anderen involvierten Leistungserbringern. Sie sorgen fir Ent-
lastung des Umfelds, z.B. durch eine Vernetzung mit dem Freiwilligendienst und organisieren den
Kontakt mit der Seelsorge oder Physiotherapie. Ziel ist es immer, dass die Klientinnen und Klienten so
lange wie moglich und gewinscht zu Hause bleiben kénnen und das familidgre Umfeld Sicherheit und
Entlastung in der Betreuung erfahrt.
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Welche Personen und Institutionen haben am Netzwerktreffen teilgenommen?

Es haben rund 50 Fachpersonen aus den Bereichen Akutspitaler, Langzeiteinrichtungen, Spitex-Or-
ganisationen, Hausarztinnen und -arzte, Physiotherapeutinnen und -therapeuten und andere Dienst-
leister wie Palliative Aargau, Krebsliga, Lungenliga, etc. teilgenommen.

Ist nachstes Jahr wieder ein Netzwerktreffen geplant?
KUnftig soll ein solches Netzwerktreffen einmal jahrlich stattfinden. Es ist gewlinscht, dass aus dem
Netzwerktreffen weitere Arbeits- und Projektgruppen entstehen.
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Daniela Foos
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Fakten zur vaka

Die vaka ist der Verband von Uber 160 Aargauer Spitélern, Kliniken, Pflegeinsitutionen und Spitex-Or-
ganisationen, die mit ihren rund 28 000 Mitarbeitenden tagtaglich stationare und ambulante Leistun-

gen erbringen und damit fUr eine umfassende und qualitativ hochwertige Gesundheitsversorgung im

Kanton Aargau sorgen. Die vaka vertritt die Interessen ihrer Mitglieder gegeniber Kostentragern, Po-
litik und Behorden sowie der Offentlichkeit. Damit ist die vaka der grosse Gesundheitspartner im Kan-
ton Aargau. Die vaka ist Mitglied bei den nationalen Verbanden H+ Die Spitaler der Schweiz, Curaviva
und Spitex Schweiz. Sie bringt sich dort regelmassig aktiv ein.

Fakten zur PalliativeSpitex Aargau

Die PalliativeSpitex Aargau bietet in fiinf Regionalen Palliative Care Zentren (RPZ) umfassende Dienst-
leistungen im Bereich der spezialisierten Palliative Care fur Menschen mit einer unheilbaren, lebens-
bedrohlichen und/oder chronisch fortschreitenden Krankheit an. Klientinnen und Klienten und dessen
Angehorige werden gemeinsam mit anderen Diensten durch Fachpersonen der spezialisierten Pallia-
tive Care in einer ganzheitlichen Beratung und Begleitung zuhause auf ihrem Weg unterstiitzt.
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